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)معادل  پیرو برنامه ترم تحصیلیساعت درس: 

 ساعت( 32

دکتر امید توپچیان)دکتری تخصصی  مدرس: دانشکده بهداشت محل برگزاری:  کارشناسی مقطع تحصیلی دانشجویان: علوم تغذیه رشته تحصیلی:

 (و رژیم درمانی تغذیه

   یسیزبان انگل در هیمربوط به تغذ یواژه ها و اصطلاحات اختصاص با یاندانشجوآشنایی   هدف کلی درس:

 )رئوس مطالب(اهداف میانی   شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

رسانه های 
 آموزشی

 تکالیف دانشجو

1 
مقدمه، مطالعه و ترجمه متن مربوط به درشت 

 ها یمغذ

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و ترجمه 
 متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

را مطالعه و ترجمه  ها ین مربوط به درشت مغذومت -
 نماید.

2 
 

 ها  یمغذ زیمطالعه و ترجمه متن مربوط به ر

 

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و ترجمه 
 متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

 یدها را مطالعه و ترجمه نما یمغذ زیمتون مربوط به ر -

 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 
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3 
در دوران  هیمطالعه و ترجمه متن مربوط به تغذ

 یو کودک یردهیو ش یباردار

 بتواند:دانشجو در پایان کلاس درس 

 
 شناختی

 

 سخنرانی 

مطالعه و ترجمه 
 متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور
 اسلاید

ماژیک و 
 وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس
 مشارکت در بحث های کلاسی
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

و  یردهیو ش یدر دوران باردار هیمتون مربوط به تغذ -

 دیرا مطالعه و ترجمه نما یکودک

4 

 
 

در دوران  هیمطالعه و ترجمه متن مربوط به تغذ
  یو بزرگسال یجوان ،ینوجوان

 

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و ترجمه 
 متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

و  یجوان ،یدر دوران نوجوان هیمتون مربوط به تغذ -

 .دیرا مطالعه و ترجمه نما یبزرگسال

 یوزن و چاق میترجمه متن مربوط به تنظمطالعه و  5

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و ترجمه 
 متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، کلاسی)مانند ارائه های 
 و ...( تکلیف کلاسی

را مطالعه و ترجمه  یوزن و چاق میمتون مربوط به تنظ -

 .دینما
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 ینیو مقاومت انسول ابتید م،یمطالعه و ترجمه متن مربوط به رژ 6

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و ترجمه 
 متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و وایت 
  برد
 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 کلاسی 
انجام فعالیت های 

کلاسی )مانند ارائه های 
و  ، تکلیف کلاسیکلاسی

)... 

 ینیو مقاومت انسول ابتید م،یمتون مربوط به رژ -

 .دیرا مطالعه و ترجمه نما

 ییغذا یمربوط به مکمل هامطالعه و ترجمه متن  7

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و ترجمه 
 متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 
 

 ویدئو پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و وایت 
  برد
 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 کلاسی 
انجام فعالیت های 

کلاسی )مانند ارائه های 
و  تکلیف کلاسی، کلاسی

)... 

را مطالعه و  مکمل های غذاییمتون مربوط به  -

 .دیترجمه نما

8 
 ترم  میانامتحان 
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 و فشار خون میمطالعه و ترجمه متن مربوط به رژ 9

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون
پرسش و 

 پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

 .دیو فشار خون را مطالعه و ترجمه نما میمتون مربوط به رژ -

10 
 

 یماریب م،یمطالعه و ترجمه متن مربوط به رژ

  یقلب کیسکمیو ا سیاتروسکلروز

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون
پرسش و 

 پاسخ 
 بحث 
 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
مشارکت در بحث های 

 کلاسی 
انجام فعالیت های کلاسی 

، کلاسی)مانند ارائه های 
 و ...( تکلیف کلاسی

را  یقلب کیسکمیو ا سیاتروسکلروز یماریب م،یمتون مربوط به رژ -

 دیمطالعه و ترجمه نما

11 
و اختلالات  میمطالعه و ترجمه متن مربوط به رژ

 دستگاه گوارش

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 
 شناختی

 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون
پرسش و 

 پاسخ 
 بحث 
 
 

ویدئو 
 پروژکتور
 اسلاید

ماژیک و 
 وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس
مشارکت در بحث های 

 کلاسی
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

را مطالعه و  متون مربوط به رژیم و اختلالات دستگاه گوارش -

 .دیترجمه نما
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12 
و اختلالات  میمطالعه و ترجمه متن مربوط به رژ

 یویکل

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

را مطالعه و ترجمه  یویو اختلالات کل میمتون مربوط به رژ -
 دینما

13 

 

و اختلالات  هیمطالعه و ترجمه متن مربوط به تغذ

 خوردن 

 

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

-  

و اختلالات خوردن را مطالعه و ترجمه  هیمتون مربوط به تغذ -

 .دینما

14 
 سمیو متابول هیمطالعه و ترجمه متن مربوط به تغذ

 استخوان و استئوپروز

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:
 

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور
 اسلاید

ماژیک و 
 وایت برد

 

منظم در کلاسحضور   
 مشارکت در بحث های کلاسی
انجام فعالیت های کلاسی 

، )مانند ارائه های کلاسی
 و ...( تکلیف کلاسی

استخوان و استئوپروز را  سمیو متابول هیمتون مربوط به تغذ -

 .دیمطالعه و ترجمه نما
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 ورزشکاران هیمطالعه و ترجمه متن مربوط به تغذ 15

 پایان کلاس درس بتواند:دانشجو در 

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی
 .دیورزشکاران را مطالعه و ترجمه نما هیمتون مربوط به تغذ -

16 
 

 مطالعه و ترجمه متن مربوط به تداخل غذا و دارو

 دانشجو در پایان کلاس درس بتواند:

 شناختی
 

 سخنرانی 

مطالعه و 
 ترجمه متون

 پرسش و پاسخ 
 بحث 
 

ویدئو 
 پروژکتور 
 اسلاید 

ماژیک و 
  وایت برد

 

 حضور منظم در کلاس 
 مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی 
، )مانند ارائه های کلاسی

 و ...( تکلیف کلاسی

 .دیمتون مربوط به تداخل غذا و دارو را مطالعه و ترجمه نما -
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17 
 ترم  پایانامتحان 
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 هیتغذ یتخصص مجلات

 

 
 

 کلاس :  نیقوان
 .گردد یانجام م ابیکلاس ها رأس ساعت مقرر آغاز و بلافاصله حضور و غ یتمام

 کامل در نظر گرفته خواهد شد بتیغ یو  یوجود در جلسه مذکور برا نیبا ا ابد،یدر آن جلسه حضور  ندتوا یکه دانشجو پس از مدرس قصد حضور در کلاس را داشته باشد، م یدر صورت
 گردد. یدانشجو  م بهآزمون موجب اختصاص نمره صفر  یبرگزار یموجه در روزها ریغ بتیغ

 گردد. یبوده و درس حذف م رموجهیغ بتیصورت غ نیا ریرا به استاد ارائه کند در غ بتیمستندات موجه بودن غ بایستی، دانشجو تا جلسه بعد  بتیدر صورت غ
 باشد. یقابل قبول م ریغ ییدانشجو فیدر ارائه تکال ریگونه تأخهر 
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 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی

 

 
  آزمون چند گزینه ای، پر کردن جای خالی و نیمه تشریحی

الف( طول دوره:   
نمره 3بارم : ( شرکت فعال در جلسات کلاسی، مرور مباحث گذشته  تکمیل تکالیف درخواستی )  

نمره 5: ) امتحان میان ترم(                                                                       بارم  

                             نمره 12بارم:                                                               دوره  : امتحان   انی( پا ب


